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はじめに 
グローバル経済化，雇用の非正規化／不安定化が進行する中で，労働者が労働（デーセントワークの

実現）と生活（生活の質の向上）の両立を達成できるか否かは，ますます重要な国際的課題となってい

る。本報告では，カナダとドイツの統計局が公開する生活時間ミクロ統計データと日本の「社会生活基

本調査」を利用した国際比較方法を定式化し，作成した比較表から，日本のフルタイム共働き夫妻の生

活時間配分の特徴を検討する。 
 
1. 国内外の生活時間調査 
• 日本の 2大調査：総務省「社会生活基本調査」，NHK「国民生活時間調査」 
• 欧米諸国の政府統計：フィンランド，カナダ，米国，ドイツ，英国，他（Eurostatの報告による） 
• その他の地域（国連統計部の報告による） 
 
2. 生活時間の国際比較研究の到達点 
• 日本国内：NHK，大竹美登利，矢野眞和等，連合総合生活開発研究所，三富紀敬，田中重人，総務

庁統計局，伊藤セツ・天野寛子等，など。しかし，いずれの研究も，海外の政府統計原資料（ミク

ロ統計データをふくむ）の存在を調べ，日本との比較可能性を検討するまでに至っていない。 
• 海外（最近に限定）：①Eurostatによるヨーロッパ統一生活時間調査の計画とガイドライン，②国際

生活時間学会（IATUR），③多国間生活時間研究（MTUS），④国連統計部生活時間部門 
 
3. 筆者が提唱する海外ミクロ統計データ利用による国際比較方法の定式化 
• Eurostat ガイドライン導入によって，欧州諸国間の国際比較研究の促進が期待できるが，日本との

比較研究はなく，また，比較方法も考えられていない。 
• 筆者の国際比較視角＝同一世帯内の夫と妻の生活時間を対応させて国際比較する→生活時間にお

けるジェンダー関係を明確に捉えるため。本研究では共にフルタイムで働く夫妻に対象を限定する。 
• 海外ミクロ統計データ利用：以下の目的を達成するために海外のミクロ統計データの利用が欠かせ

ないと考える：①行動分類を日本の「社会生活基本調査」にそろえるため：「社会生活基本調査」

の 20行動分類は日本独自の分類法なので，海外のミクロ統計データの詳細な行動分類をこの 20行
動分類に再集計する，②上述した夫妻の集計値を得るため。 

• この国際比較方法の限界は，海外の詳細な行動分類データを日本独自の少ない 20 行動分類に合わ
せていることである。 

• 「社会生活基本調査」20行動分類に合わせたドイツとカナダの生活行動分類対応表（当日配布） 
• 比較国：①ドイツ→時短先進国として注目。ドイツ統計局による 1991-92年調査のミクロ統計デー

タが 2001年に公開された。2001-02年調査のミクロ統計データは近く公開予定である。現時点から
10年以上古いデータではあるが，1991-92年データを利用する。②カナダ→日本との国際比較先行
研究が参考になり，また比較的労働時間が短い国としても注目。1986年から 5年毎にカナダ統計局
が調査を実施しミクロ統計データを公開しているが，上述のドイツの事情から，1992年調査データ
を利用する。 

 
4. 比較結果（表 1参照，時間帯別行動者率の結果は当日配布予定） 
 
5. 日本の生活時間配分の特徴 
• 夫の短い家事・育児・余暇活動時間，妻の仕事と家事の大きな負担と非常に短い睡眠時間 
• 夫妻ともに休息等の消極的な余暇時間の多さ，交際・付き合いのなどの積極的時間の少なさ 
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